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ВИДЫ  
Здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании 

Медико-профилактические   

Валеологическое  
просвещение 

родителей  

Технологии обеспечения  
социально-психологического 

благополучия ребёнка 

Здоровьесбережение и  
здоровьеобогащение педагогов 

дошкольного образования 

Физкультурно- 
Оздоровительные  



 Создание системы работы с детьми с использованием 
здоровьесберегающих технологий 



 Выявить педагогические условия здоровьесберегающих 
технологий в образовательном процессе. 

 Разработать проект реализации здоровьесберегающих 
технологий. 

 Разработка рекомендаций по оптимизации детского 
здоровья;  

 Организация здоровьесберегающей среды в ДОУ; 
 Обеспечение эмоциональной комфортности и 

позитивного психологического самочувствия ребенка в 
процессе общения со сверстниками и взрослыми в 
детском саду и семье, обеспечение социально-
эмоционального благополучия дошкольника. 
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Применение в комплексе здоровьесберегающих технологий 
через все работы с детьми и родителями, организации РППС 
позволили достичь определённых результатов. 
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  семинары-практикумы для родителей (профилактика 
плоскостопия, нарушения осанки). 

  групповые родительские собрания: 
«Здоровьесберегающие технологии, используемые в 
детском саду». 

 просмотр родителями физкультурно-оздоровительных 
мероприятий : Физкультурное развлечение «Шагают 
по дорожке наши ножки». 

 совместное проведение с родителями и детьми досугов, 
праздников; Развлечение « Моя семья». 

 дни открытых дверей;  
 Анкетирование: «Семейные традиции», 

«Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ» 
 тематические недели;        
 наглядная информация: папки-передвижки 
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 Результатом оздоровительной работы ЗОЖ является 
снижение заболеваемости детей. 

 Обеспечение эмоциональной комфортности и позитивного 
психологического самочувствия ребенка в процессе 
общения со сверстниками и взрослыми в детском саду и 
семье, обеспечение социально-эмоционального 
благополучия дошкольника. 
 



 Педагогический совет (аукцион)  по теме «Использование 
здоровьесберегающих технологий»» 

 Родительское собрание «Здоровьесберегающие 
технологии , используемые в детском саду» 

 Проведение открытых занятий в ДОО 
 Участие во всероссийском конкурсе « II Всероссийский 

конкурс профессионального мастерства» Призвание –
воспитатель» 

 Распространение опыта через сайты 
 http://alenky.umi.ru/gruppa_rannego_vozrasta/ 
 http://nsportal.ru/morozova-kanaeva-tatyana-mikhaylovna 
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