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Календарный учебный график 
При разработке календарного учебного графика в Учреждении мы руководствовались 

следующими документами: 

- СанПиН 2.4.1. 3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях». 

- Федеральный закон от 29.12.2012№273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

в части дошкольного образования 

 - Уставом МАДОУ. 

-  ООП МАДОУ 

Продолжительность учебного года 

Сентябрь- май      учебная неделя 5 дней – 38 недель в год  

Зимние каникулы первая неделя января  

Летний оздоровительный период    июнь, июль, август 

Мониторинг освоения основной образовательной программы дошкольного образования  

(без отрыва от образ. деятельности) 

третья-четвертая неделя ноября, четвертая неделя апреля 

Промежуточный мониторинг освоения основной образовательной программы дошкольного 

 образования по необходимости 

Максимальное количество 

и продолжительность ООД 

в течение дня/ в неделю 

Количество в день Продолж

ительнос

ть ООД, 

мин. 

Объем 

нагрузки в 

день, мин. 

Объем 

нагрузки в 

неделю, не 

более 

раннего возраста  

подгруппа1,6-2года 

1 половина дня – 1 

2 половина-1  

(5 раз в неделю) 

8-9 18мин 1ч.30мин 

раннего возраста  

подгруппа2-3года 

1 половина дня – 2  

(4раз в неделю) 

1 половина дня – 1 

2 половина-1  

(1 раз в неделю) 

10 20мин 1ч. 40мин 

младшая подгруппа 1 половина 
 дня – 2 

15 30мин 2ч.30мин 

средняя подгруппа 1 половина 

 дня – 2 

20 40мин 3ч.20мин 

старшая подгруппа 1половина дня – 2 

(5раз в неделю) 

2 половина-1 

 (2 раза в неделю) 

20-

25 

70мин.-2раза 

в нед. + 45 

мин-3 раза в 

нед. 

5ч 

подготовительная 

подгруппа 

1половина дня – 2 

(5раз в неделю 

2 половина-1  

(3 раза в неделю) 

25-

30 

90мин-3 раза 

в нед. 60мин-

2 раз в нед. 

 

6ч.30мин 

Минимальный перерыв 

между ООД 

10минут 



Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная группа 

Сентябрь 

Игровой 

досуг 

кукольный 

театр 

 

Игровой 

досуг 

кукольный 

театр 

Игровой 

досуг 

кукольный 

театр  

Развлечение 

«День 

знаний» 

Праздник, 

посвященный 

Дню 

дошкольного 

работника 

Развлечение 

«День знаний» 

Праздник, 

посвященный 

Дню дошкольного 

работника 

Физкультурный досуг 

Октябрь 

Праздник 

«Осень» 

Физкультур

ный досуг 

Праздник 

«Осень» 

Физкультур

ный досуг 

Праздник 

«Осень» 

День 

здоровья 

Спортивный 

праздник 

«Осенние 

игры» 

День 

именинника. 

День города 

Спортивный 

праздник 

«Осенние игры» 

День именинника. 

День города 

Ноябрь 

Развлечение 

«День 

рождения 

игрушки» 

Физкультур

ный досуг 

Развлечение 

 

 

 

Физкультур

ный досуг 

День 

именинника 

День Матери 

День 

здоровья 

Развлечение 

«День народного 

единства» 

День Матери  

День здоровья 

Декабрь 

Новогодний 

утренник 

Физкультур

ный досуг 

Новогодний 

утренник 

Физкультур

ный досуг 

Праздник 

«Новый 

год» 

Праздник 

«Новый год» 

Праздник «Новый 

год» 

Январь Развлечение 

 

Физкультур

ный досуг 

Развлечение 

 

Физкультур

ный досуг 

Развлечение 

День 

здоровья 

Досуг 

«Рождественс

кое чудо» 

Развлечение  

«Давайте 

поиграем» 

День 

здоровья 

Досуг 

«Рождественское 

чудо» 

Развлечение 

«Давайте 

поиграем» 

День здоровья 

Февраль Кукольный 

спектакль 

 

Физкультур

ный досуг 

Кукольный 

спектакль 

 

Физкультур

ный досуг 

День 

именинника

. 

Развлечение 

«Школа 

светофора» 

День 

именинника 

Спортивный 

праздник 23 

февраля – 

День 

защитника 

Отечества 

День именинника. 

Спортивный 

праздник 23 

февраля – День 

защитника 

Отечества 

Март 

 

Развлечение 

- Мамин 

праздник 

Развлечение 

народной 

игрушки 

Физкультур

ный досуг 

Праздник 8 

Марта 

Развлечение 

- народный 

праздник 

Масленица 

Физкультур

ный досуг 

Праздник 8 

Марта 

Развлечение 

- Народный 

праздник 

Масленица 

Праздник 8 

Марта 

Развлечение – 

Народный 

праздник 

Масленица 

День 

здоровья 

Праздник 8 Марта 

Развлечение - 

Народный 

праздник 

Масленица 

День здоровья 

Апрель Праздник 

«Весна 

Весенний 

досуг 

Праздник 

«Пасха 

День 

космонавтики  

День 

космонавтики  



Красна» 

 

Физкультур

ный досуг 

 

 

Физкультур

ный досуг 

Красная» 

 

День 

здоровья 

Праздник 

«Пасха 

Красная» 

Международн

ый день 

детской 

книги 

Развлечение - 

День земли – 

22 апреля 

Праздник «Пасха 

Красная» 

Международный 

день детской 

книги 

Развлечение - 

День земли – 22 

апреля 

Май Развлечение 

«Здравствуй, 

лето!» 

 

 
Физкультур

ный  

досуг 

Развлечение 

«Здравствуй, 

лето!» 

 

 
Физкультур

ный  

досуг 

Развлечение 

«Здравствуй

, 

лето!» 

Праздник, 

посвященный 

Дню победы 

Музыкальная 

гостиная. 
Спортивное 

развлечение 

«Папа, мама, 

я- спортивная 

семья» 

Праздник, 

посвященный 

Дню победы 

Спортивное 

развлечение 
«Папа, мама, я- 

спортивная 

семья» 

Праздник  

«До свидания 

детский сад» 

Июнь  День защиты детей 

 Международный день охраны природы 

  Литературная викторина «В мире сказок» 

Развлечение «В гостях у 

сказки 

День России 

Спортивные развлечения раз в неделю 

Июль Развлечение «Волшебная вода» 

 Развлечение «В гостях у сладкоежек» 

Спортивные развлечения раз в неделю 

Август   День здоровья 

 посвящённое Дню физкультурника 

Именинная гостиная 

 Спортивные развлечения раз в неделю 

При использовании циклограммы праздников необходимо учитывать следующее: 

-количество праздников определяется педагогами, реализующими Программу, в 

зависимости от возраста и контингента детей, условий и специфики осуществления 

образовательного процесса;  

-указанные праздники могут быть заменены другими социально и личностно значимыми 

для участников образовательного процесса, Международными и Российскими 

праздниками или событиями; 

-фактическая дата проведения праздника самостоятельно определяется педагогами, 

реализующими Программу; 

-период подготовки к каждому празднику определяется педагогами, реализующими 

Программу, в соответствии с возрастом и контингентом детей, условиями и спецификой 

осуществления образовательного процесса, тематикой праздника; 

-возраст детей, участвующих в подготовке и проведении праздников, формы проведения 

праздника, формы работы по подготовке к празднику педагог определяет самостоятельно, 

в зависимости от индивидуальных особенностей детей группы, реализуемых 

образовательных задач. 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  



Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

№11 «Пересвет»  
(в соответствии с программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2019г.) 

Базовый вид 

деятельности 
Разновозрастная группа Разновозрастная группа Разновозрастная группа 

Группа  

раннего  

возраста  

1,6-2г 

Группа 

 раннего  

возраста 2-3г 

Младшая  

группа 3-4г 

Средняя 

группа 

 (4-5) 

Старшая 

группа 

 (5-6) 

Старшая 

группа 

 (5-6) 

Подготовительная 

группа 

 (6-7л) 

н    м       

г 

н м г н м г н м г н м г н м г н м г 

Познавательное 

развитие 
  

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным миром 

 

0,7

5 
3 27 

0,7

5 
3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с 

миром природы 
 0, 

25 
1 9 

0,2

5 
1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

ФЭМП  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие  
речи  
Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие мелкой 

моторики 

пальцев рук  
Игры с 

дидактическим 

материалом - 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

Ознакомление с 

миром природы  

 ФЭМП   
Игры со 

строительным 

материалом 

1   4     36 

 

 

 

 

 

 

1   4      

36 

 

 

 

 

 

 

 

2  8       

72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1   4      

36 

                  

Речевое 

развитие 

  

Развитие речи 1  4       

36 
2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Художественно- 

эстетическое 

 развитие 

  

Рисование   1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Лепка  1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация     0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2   8      

72 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическое   



развитие 

Физическая 

культура 

в помещении 

2   8      

72 2 8 72 3 12 
10

8 
3 12 

10

8 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая 

культура 

на воздухе 

          
1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Итого количество 

ООД 

10  40  360 10 40 360 10 40 360 10 40 360 12 44 432 12 44 432 13 52 468 

Длительность 

ООД 

10м 10мин 15мин 20мин 25мин 25мин 30мин 

время ООД/ 

объем учебной 

нагрузки в 

неделю 

10/ 

90 

1ч3

0 

10/ 

100 

1ч.40мин 

15/ 

150 

2ч30мин 

20 

/200 

3ч20мин 

25/ 

300 

5ч 

25/ 

300 

5ч 

30/ 

390 

6ч30мин 

 

Совместная деятельность: 

Разновозрастная группа раннего младшего возраста 

Чтение художественной литературы - ежедневно  

Конструктивно-модельная деятельность – вторник каждой недели 

Познавательно-исследовательская деятельность – понедельник каждой недели. 

Разновозрастная средняя старшая группа 

Чтение художественной литературы - ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность – понедельник каждой недели 

Познавательно- исследовательская деятельность- вторник каждой недели 

Разновозрастная старшая подготовительная группа 

Чтение художественной литературы - ежедневно 

Познавательно- исследовательская деятельность- пятница каждой недели 

Конструктивно-модельная деятельность – четверг каждой недели 
 

 

 

 

 

Мадоу Детский Сад № 11"Пересвет", Уткина Ирина Карповна
16.02.2021 08:40 (MSK), Простая подпись


