3aBenyomas
/3yesa TaTbsina Bacunbesna/

JIByxHeenpHOe MEeHIO I feted ¢ 1,5-3 ¢ 12 4aCOBBIM NTPeOBIBAHACM
(JleTHee MeHIO) e

Mpuka3s ot 28.05.2026 Ne 30/1-0

1 neHp 2 NeHb 3 1eHb 4 neHb 5 neHb 1 neHpb 2 IeHb 3 neHn 4 eHb 5 neHnp
3aBTpak 3asTpak Kama 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak
MakapoHsl ¢ CBIPOM | TIIIEHHAs JKHAKAsS Kama maHHas Cyn MOnouHbBIH Kama Bszkas Kamra rpedseBas Kaua sxunxas Kama sqneBas Kama manHas Kama repkynecosast
210 417 Bsi3kast 416 C MaKapOHHBIMU pucosas 314 Bsiskas 168 «dpyx6a» 314 MosouHas 90 Bsi3kast 416 413
Yaif ¢ caxapom 392 Kodeitnpiit Kakao uznenusvu 93 Kodetinpiit Yaii ¢ caxapoM Kodeiiusiit Yaii ¢ MOJIOKOM Kakao Kodeiiuplit HaMUTOK C
Bytepbpon ¢ HAIHUTOK C ¢ Mooxom 397 Yait ¢ MOTIOKOM HAIUTOK C 392 HAIUTOK C 394 ¢ MoiokoM 397 MoJokoM 395

MacioM MorokoM 395 394 MoznokoM 395 Byrepbpon ¢ MoJokoM 393 Byrepbpon ¢ Byrepbpon ¢ maciom
| Byrepbpon ¢ Byrepbpoxn ¢ Byrepbpon ¢ Byrepbpoxn ¢ MaciIoM Byrepbpon ¢ Byrepbpoxn ¢ MaciIoM
MacioM CBIPOM MacioM MaciIoM Macnom CceIpOM 3
2 3aBTpaK 2 3aBTpak 2 3aBTpak 2 3aBTpaK 2 3aBTpaK 2 3aBTpaK 2 3aBTpaK 2 3aBTpaK 2 3aBTpaK 2 3aBTpaK
Cok 399 Cox 399 Cox 399 Cox 399 Cok 399 Cox 399 Cok 399 Cok 399 Cox 399 Cok 399
O6en Oben Oben Oben Oben Oden Oben Oben Oben Oben
OBoIH MO CE30HY OBOMIIHM O CE30HY Ogomu o Osouu 1o Osomu no Osomy 1o Osomyu o Osomw 1o ce30Hy | OBoinu Mo ce30Hy OBoIIM O CE30HY
Cyn kaprodensHbiii | Bynbod ¢ nanmoi ce3oHy-bopui ¢ CE30HY CE30HY CE30HY Ce30HY Bopmi ¢ Macom u 1Ty m3 cexei BynboH ¢ rpenkaMu
¢ 6o60BbMH 81 nomarseit 110 MSICOM U Cyn Il co cexe#t |~ Cync Cyn ¢ kneukamu cMeTaHoi 62 KarlyCThI C 109 IIruua ¢
Tomy6us! T1noB U3 NTULE! cMeTaHoit 62 KapTodenbHbIH KamycToi u (dpuKanenskamMu 344 Tedrenu prIOHBIE xaprodernem 67 TYLICHHO#M KaIyCcToi
NeHuBBIE298 304 Kotrera C sitom psiboit 76 BuTOYKH MACHBIE JKapxkoe mo- 260 Pyrner ¢ mykoM 1 301
Kucens u3 Komnor u3 cBexux poiOHas257 Tedremu MaxapoHHHK C 289 JIOMAIIHEMY KaprodensHoe AULOM Kommot u3 Kyparu
noBua\mxema 383 mionxoB 372 Kaprodensaoe MsicHbIe 286 MSICOM HITH MakapoHs! Kommor u3 mope Kowmmior 13 usioma 376
Xned pxaHoit Xneb prxaHoit mope 321 Pary osomsoe TICYCHBIO OTBapHEIE CBEKHX IUIONOB Kucens u3 376 Xnebd praHoit
Kowmmor u3 Kowmnor u3 Kowmmor u3 Kowmmor u3 372 NOBHITA\IKEMA X11e6 pxaHoi
CyX0(pyKTOB Kyparu 376 ustoma 376 cyxodpykros 376 Xnebd pxanoi 383
376 Xne6 prxaHo# Xneb pxaHo# Xnebd prxaHo# Xneb prxaHo#
Xneb pxaHo#i
Nonanux Honauux Monnuuk Toaaxuk Tonasuk Toaauuk Honauuk Honauuk Honauux Hoaanuk
Owmner napoBoi Bynouka Cyn puCOBBIii, Tlyaunr u3z Bynouxa Owmuier napoBoit 3anekaHka U3 CBIPHHKH CO Bynouxa Onanpu co
HaTypaibHbli 215 TBOpOsKHas 483 MOJIOYHBIH TBOpOTa crobHas HaTypaibHbli 223 TBOpOTa CO CTYLIEHHBIM TBOpOXHas483 CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Bynka nureHudHas Crexox 401 Yait ¢ caxapom 3ane4EHHbIN CO Kucens u3 Bynka crymesko# 237 MOJIOKOM CHexok 401 449
Mosnoko DpykT ®@pyxr 375 CryLieHKo# 234 | moBuama/mwxema MIICHHYHAs Cuexok 401 Yait ¢ TMMOHOM Yait cnankuit 392
xunstaéHoe 400 Yait ¢ TMMOHOM 383 Kowmrot co DpykT 393 Dpykr DpykT
393 CBEXEH DpykT
DpyKT sironoi394
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3apenyromast

s meTedi ¢ 3-7 ¢ 12 YaCOBBIN:TIPEOBIBAHIEM
(JIeTHee MEHIO) g ST

/3yeBa TaTbsiHa BacusnbeBHa/
Hpukas ot 28.05.2026 Ne 30/1-0

1 nesb 2 neHb 3 neHb 4 neHb 5 neHb 1 nespb 2 neHb" 3 neHb 4 neHb 5 neHb
3aBTpaKk 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpaK 3aBTpak 3aBTpaKk 3aBTpaK i 3aBTpaKk 3aBTpaKk 3aBTpak
MaxkapoHbI ¢ Kanra Kaua MaHHast Cyn Kaiua BszKas Kama rpedseBas Kama sxuakast Kaia suHeBas Kama maHHas Kama
cpipom 210 MIIeHHas Bsaskas 416 MOJIOYHBIH ¢ pucosast 314 Bsaskast 168 «Jlpyxoba» 314 .mozno4Has 90 Bsizkast 416 repKyJecoBast
Yaii ¢ caxapoM sxuzkas 417 Kakao MaKapOHHBIMHA Kodeiinpiit Yaii ¢ caxapoM Kodeiinsiit Yaii ¢ MOTIOKOM Kakao 413
392 Kodetinpiit ¢ monokom 397 uznenusimu 93 HAIUTOK C 392 HAIMUTOK C 394 ¢ Monokom 397 Kodeitasrit
Byrepbpon ¢ HAIIUTOK C Yait ¢ MonokoM 395 Byrepbpon ¢ MozokoM 395 Byrepbpox ¢ HaIUTOK C
MaciIoM MonoKoM 395 Byrepbpoxn ¢ Monoxom 394 Byrepbpon ¢ MacioM Byrepbpox ¢ Byrepbpon ¢ MacioM Monoxom 395
Byrepbpon ¢ CBIPOM Byrepbpon ¢ MaciIoM MaciIoM ceipoM 3 Byrepbpon ¢
MacioMm MacioM MacIoM
2 3aBTpaK 2 3aBTpaK 2 3aBTpaK 2 3aBTpak 2 3aBTpaK 2 3aBTpaK 2 3aBTpaK 2 3aBTpak 2 3aBTpaK 2 3aBTpaK
Coxk 399 Cok 399 Cox 399 - Coxk 399 Cok 399 Cox 399 Cok 399 Cok 399 Cok 399 Cox 399
OGen OGen Oben Oben Oben Oben Oben Oben Oben Oben
OBOIIH IO CE30HY Opomu o OBOILH IO CE30HY Osouu 1o Osomu no Osou 1o Opomw Mo OBOILIH IO CE30HY Ogouu 1o Ogor o
Cyn Ce30Hy Bopu ¢ MAcoM 1 CE30HY CE30HY CE30HY Ce30Hy Bopu ¢ MsAcoM U CE30HY Ce30Hy
kapTodenbHbIH C BynsoH ¢ CMeTaHoM 62 Cyn lu co cBexeH Cync Cyn ¢ knenkamu cMeTaHoM 62 1llu u3 cBeXEH BynsoH ¢
6060B5IMH 81 nanuoi Kotnera KapTodenbHBIH KamyCTO! 1 (pukanenbKamMu 344 Tedrenu poIGHBIC KaryCThl C rpenkamu 109
TomyO6ust JOMaIHen poi6Han257 C siiiioM psiGoi 76 BUTOUYKH MACHBIE JKapkoe mo- 260 kaprodenem 67 TItia ¢
nenuBeIe298 110 KaprodensHoe Tedrenn MaxkapoHHHK C 289 JOMAIIHEMY Kaprodensnoe Pyzer ¢ TyKoM H TYIICHHOH
Kucens u3 IInos u3 mope 321 MsicHble 286 MSICOM HIIH MaxapoHbl Kowmrmor u3 mope SALOM KarycTo!
nosuIIaVDKEMA rruust 304 Komrmot u3 Pary oBomIHOE NeYeHBI0 OTBapHbIE CBEXMX IIIOJI0B Kucens u3 Komnor u3 301
383 Komnot u3 cyxodpyxros 376 Kowmnor u3 KomroT u3 KomroT u3 372 noBuAIaKEMa usioma 376 Kommor u3
Xne6 prxaHoi CBEXUX Xneb praHoi kyparu 376 ustoma 376 cyxodpykros 376 Xneb pxaHoi 383 X1e6 prkaHo# xyparu 376
moznoB 372 Xneb pxaHon Xneb praHo# X1eb prxaHon Xneb prxaHon Xneb praHo#
X1eb pKaHoH
onaHuK TonaHuK Toaauuk MonaHuk Tlonnuuk Hoaauuk TlonaHUK HoaaHuk TloaaHuk oaaHuK
OmuieT mapoBod Bynouka Cyn pHCOBBIH, TlynuHr u3 Bynouxa OwmiieT napoBoi 3arexkanka U3 ChIpHUKH CO Bynouka Onanpy co
HaTypanbHbii 215 TBOPOKHAA MOJIOYHBIH TBOpOTa crobHas HaTypalbHbI# 223 TBOpOTa €O CTYIIEHHBIM TBOpOKHAT483 CTYIEHHBIM
Bynka 483 Yaii ¢ caxapom 3anedEHHBIN CO Kucens u3s Bynka crymeHKoi 237 MOJIOKOM Crexok 401 Monokom 449
TIIEeHAYHAs Cuexok 401 ®pyxkr 375 CTyIIECHKOH MOBUATA/IKEMA NIIeHHYHAs Cuexok 401 Yaii ¢ TMMOHOM Yaii cnaakui
Monoko @pyKT 234 383 Komnort co DpyKT 393 DpyKT 392
xunsraénHoe 400 Yaii ¢ CBEKEH DpyKT DpyKT
navoHOM 393 sronoi394

DpyKT

e




