
Учебный план дополнительной программы "Логоритмика" 

(Выписка из дополнительной образовательной программы «Логоритмика») 

№ Учебный модуль Всего занятий 
1. развитие чувства ритма 10 

2. формирование правильного 
дыхания 

10 

3. развитие артикуляционной и 
лицевой моторики 

10 

4. развитие общей моторики 10 

5. развитие мелкой моторики 10 

6. развитие внимания 10 

7. развитие восприятия и 
воображения 

10 

 Итоговая диагностика 2 

 Всего 72 

 

План занятия для детей 1,5-4 лет. 
 

№ Вид задания Время 
1. Приветствие, разминка.    1-2 мин. 
2. Слушание музыки (сказки), творческие задания. 1-2 мин. 
3.  Гимнастика для дыхания 2-3 мин. 
4. Артикуляционная гимнастика. 2-3мин. 
5. Подвижная групповая игра. 3-4мин. 
6. Развитие мелкой моторики: пальчиковая игра, игра на 

развитие тактильных ощущений, шнуровки и т.п. 
2-3мин. 

7. Прощание, разминка. 1-2 мин. 
Общее время 15 мин. 
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