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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ЧДОУ РО «НЕРПЦ(МП)» «Православный детский сад имени преподобного Сергия Радонежского города Бор» на 2025-2026 учебный год    
 

Базовый вид 

деятельности 

  Разновозрастная группа Разновозрастная группа Разновозрастная группа 
Группа раннего возраста  

(1,5-3) 

Младшая группа  

(3-4) 

Средняя группа 

 (4-5) 

Старшая группа 

 (5-6) 
Подготовительная группа 

(6-7) 

 Кол-во занятий 

 неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц 

год 

   неделя месяц год неделя месяц год 

Познавательное   развитие    
Окружающий 

мир 
0,75 3 27  0,75 3 2

7 

0,5 2 18 0,5 2 8 0,5 2 18 

      

Природа 0,25 1  9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Математические 

представления 
1 4  36 1 4 3

6 

1 4 36   

1 

4 36 2 8 72 

Речевое развитие 

Развитие речи 

Развитие речи  

обучение грамоте 

2 8  72 1 4 3

6 

 

1 

  

4 

36 

 

 

 

2 

 

8 

 

72 

 

 

 

2 

 

8 

 

72 

Художественно-эстетическое   развитие 

Рисование 
0,75 3 27 1 4 3

6 

1  4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 
1 4 36 0,5 2 1

8 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 
0,25 1 9 0,5 2 1

8 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

   Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 

 

72 2 8 72 2 8 72 

Физическое     развитие  

Физическая 

культура 
2 8 72 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Физическая 

культура 

на воздухе 

- - - - -  - - - 1 4 36  
1       

4 36 



 

Итого  количество занятий 

 
10 40 3

6

0 

  1

0 
40 3

6

0 

10    40 360 12 48 432 13 52 468 

 
Длительность 

занятий 10 мин.  15 мин        25 мин 25 мин 30 мин 
время/объем 

уч.наг. в неделю 

10/100 

(1ч.40 мин.) 

 15/150 

(2ч.30 мин.) 

      25/ 300 

       (5часов)                                                
25/ 300 

             (5часов)                                                                   
(6ч.30мин.)                                                                                    
 

 
Разновозрастная группа1,5г-2 лет неделя месяц год Длительность 

занятий 

время /объем учебной нагрузки в неделю 

Физическое развитие   
 Развитие движения 

 

2 

 

8 

 

72 

10 мин.  

10/100 

(1ч.40 мин.) Художественно-эстетическое развитие  
Музыка 

Рисование 

Аппликация 

Игры-занятия со строительным материалом 

 

2 

0.5 

0.5 

1 

 

8 

2 

2 

4 

 

72 

18 

18 

36 

Речевое развитие  
развитие речи 

 

2 

 

8 

 

72 

Познавательное развитие  
Окруж. мире  

Природа 

Игры-занятия с дид материалом 

 

0,75 

0,25 

2 

 

3 

1 

8 

 

27 

9 

72 

Социально- 

коммуникат

и вное 

развитие 

В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими образовательными областями 

                   Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы 

православ 

ной 

культуры  

(клуб «Дари 

добро») 

В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими образовательными областями 1 4 36 25/25 1 4 36 30/30 

 ИТОГО - - - - - - - - - - - - 1 4 36 25/25 1 4 36 30/30 

 
Совместная деятельность: 

Разновозрастная группа раннего младшего возраста 

Чтение художественной литературы - ежедневно  

Конструктивно-модельная деятельность с 2 лет– вторник каждой недели 



Познавательно-исследовательская деятельность- проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим 

образовательным областям 

Сенсорные эталоны и познавательные действия – понедельник каждой недели. 

Театрализованная деятельность- среда 

Разновозрастная младше-средняя  группа 

Чтение художественной литературы - ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность – понедельник каждой недели 

Познавательно- исследовательская деятельность- проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим 

образовательным областям 

Сенсорные эталоны и познавательные действия- вторник каждой недели  

Театрализованная деятельность- среда 

 

Разновозрастная старше-подготовительная группа 

Чтение художественной литературы - ежедневно 

Познавательно- исследовательская деятельность - проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим 

образовательным областям 

Сенсорные эталоны и познавательные действия - пятница каждой недели 

Конструктивно-модельная деятельность – понедельник каждой недели 

Театрализованная деятельность- среда 

Клуб «Дари добро» -четверг 

 

Содержание православного компонента реализуется: 

- в ходе занятий по основам православной культуры в старше-подготовительной группе 1 раз в неделю-четверг 2 половина дня (клуб «Дари добро») 

продолжительностью 25 и З0 минут соответственно; 

- в различных видах детской деятельности (коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной, двигательной, а также 

восприятия художественной литературы и фольклора).  

В ходе образовательной деятельности реализации содержания православного компонента отводится примерное ежедневное время в: 

группе раннего младшего возраста (1,5-3 года) – 4 мин.  

группе младшего среднего возраста (3-5 лет) – 5 мин.  

старше-подготовительной группе (5-7 лет) –7 мин.  

Проведению православных праздников и развлечений отводится время в: 

группе раннего младшего возраста (1,5-3 года) – 15-20 мин. (2 в учебном году) 

группе младшего среднего возраста (3-5 лет) – 25-30 мин. (2 в учебном году) 

старше-подготовительной группе (5-7 лет) –35- 40 мин. (3 в учебном году) 

Проведению православных праздников и развлечений отводится время в: 

группе раннего младшего возраста (1,5-3г) – 15 мин. (2 в учебном году) 

группе младшего среднего возраста (3-5л) – 20 - 25 мин. (2 в учебном году) 

старше-подготовительной группе (5-7л) – 35- 40 мин. (3 в учебном году). 

- Совместной деятельности взрослых и детей (беседа, игра, игровые упражнения, труд, наблюдение, чтение литературы, экскурсии, молитва). В ходе 

совместной деятельности взрослых и детей реализации содержания православного компонента отводится примерное ежедневное время в: 

группе раннего младшего возраста (1,5-3 года) – 7-10 мин.  

группе младшего среднего возраста (3-5 лет) – 7-12 мин.  

старше-подготовительной группе (5-7 лет) – 15-20 мин.  
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ЧДОУ РО"НЕРПЦ(МП)" "ПРАВОСЛАВНЫЙ ДЕТСКИЙ САД ИМЕНИ 
ПРЕПОДОБНОГО СЕРГИЯ РАДОНЕЖСКОГО ГОРОДА БОР", ЗУЕВА ТАТЬЯНА 
ВАСИЛЬЕВНА, ЗАВЕДУЮЩАЯ

11.09.25 15:33 
(MSK)

Сертификат 022200CB0024B3DFBB46254EDC48B2DD6D

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"


