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1.Общие положения. 
Настоящее Положение о режиме занятой (организованной образовательной 
деятельности)воспитанников (далее - Положение) ЧДОУ РО «НЕРПЦ(МП)» 
«Православный детский садимени преподобного Сергия Радонежского города 
Бор»(далее-Учреждение) регламентирует режим занятий (организованной 
образовательной деятельности). 

1.1.Положение разработано в соответствии с: 
• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012года№273; 
• Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования,утвержденного 
приказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийской Федерации 
(МинобрнаукиРоссии)от17октября2013г.N1155; 

• Приказом Минпросвещения России 
• от31.07.2020 № 373 

«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельност
ипоосновнымобщеобразовательнымпрограммам-
образовательнымпрограммамдошкольного образования»; 

• СП2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»,утвержденнымиПостановлениемГлавногосанитарноговрачаРоссийской
Федерации № 28 от 28.09.2020; 

• УставомУчреждения. 
1.2.Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Образовательной 
программой дошкольного образования ЧДОУ РО «НЕРПЦ(МП)» «Православный 
детский сад имени преподобного Сергия Радонежского города Бор» (далее–ОП ДО). 
1.3.Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 
воспитательно -образовательного процесса в Учреждении является 
занятие (организованная образовательная деятельность). 

2.Цели и задачи. 
     2.3.Обеспечение качества реализации ОП ДО. 
   2.4.Соблюдение гигиенических норм и требований к организации 

образовательной деятельности вУчреждении. 

3.Режим и график работы Учреждения. 

     3.1.Пятидневная рабочая неделя (с понедельника по пятницу, кроме нерабочих            
праздничных дней в соответствиис Трудовым кодексом РФ) с12часовым 
пребыванием воспитанников (6.00-18.00,выходныедни –суббота и воскресенье). 

4.Режим занятий (организованной образовательной деятельности) и 
учебнаяна грузка. 



3 
 

4.1.Организованная образовательная деятельность проводится в соответствии с 
Сан Пин2.4.3648-20. 
4.2.Режим занятий (организованной образовательной деятельности) 
воспитанников регламентируется календарным учебным графиком, учебным 
планом, расписанием занятий (организованной образовательной 
деятельности),которые составляются администрацией Учреждения с учетом 
возрастных особенностей детей, санитарно-гигиенических норм, мнения 
родителей (законных представителей) и утверждается приказом заведующего. 
4.3.Режим занятий (организованной образовательной деятельности) 
воспитанников Учреждения действует в течение учебного года. 
4.4.Учебный период продолжается с 01 сентября до 31 мая. Если даты приходятся 
на выходной день, то в этом случае они переносятся на первый, следующий за 
ним рабочий день. 
4.5.Ежегодно Учреждение определяет каникулярные периоды: 
•в середине учебного года (январь) организуются недельные каникулы, во время 
которых проводится только образовательная деятельность эстетическо- 
оздоровительного цикла (образовательные области «Физическое развитие», 
«Художественно - эстетическое развитие» (музыка)). Образовательная 
деятельность проводятся в игровой форме (викторины, дидактические игры, 
праздники, развлечения, драматизации и т.п.). 
•летний оздоровительный период - с 01 июня по 31 августа. В этот период 
занятия (организованная образовательная деятельность) не проводятся. 
Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 
экскурсии и др. во время прогулки, а также проектную деятельность. 
4.6.Продолжительность учебной недели - 5 дней, с 12-ти часовым пребыванием 
воспитанников в Учреждении с 6.00 до 18.00. 
4.7.Для детей раннего возраста от 1,6 до 3 лет длительность занятия 
(организованной образовательной деятельности) не должна превышать 10 мин. 
Допускается осуществлять ее в первую или во вторую половину дня (по 8-10 
минут), а также во время прогулки, на игровой площадке. 
Продолжительность занятия (организованная образовательной деятельности): 
- для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут; 
- для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут; 
- для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут; 
- для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 
4.8.Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 
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соответственно. В середине времени, отведенного на организованную 
образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 
между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 
минут. 
4.9.Занятия (организованная образовательная деятельность) с детьми старшего 
дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 
дневного сна. Их продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в 
день. 
4.10.Занятия (организованная образовательная деятельность), требующие 
повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 
организуются в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 
рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 
4.11.Занятия (организованная образовательная деятельность) по физическому 
развитию для детей в возрасте от 5 до 8 лет организуются не менее 3 раз в 
неделю. Их длительность зависит от возраста детей и составляет: 
- в группах раннего возраста - 10 мин. 
- в младшей группе - 15 мин.; 
- в средней группе - 20 мин.; 
- в старшей группе - 25 мин.; 
- в подготовительной группе - 30 мин. 
4.12.Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия по 
физическому развитию на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии 
у детей медицинских противопоказаний и наличии спортивной одежды, 
соответствующей погодным условиям. 
4.13.Занятия (организованная образовательная деятельность) с воспитанниками 
проводятся воспитателями в групповых комнатах, музыкальные - музыкальным 
руководителем в музыкальном зале, физкультурные — инструктором по 
физической культуре, воспитатели в спортивном зале, в летнее время - на 
игровых прогулочных участках и спортивной площадке. 
4.14.Изменения режима занятий (организованной образовательной деятельности) 
определяется приказом заведующей в соответствии с нормативно -правовыми 
документами в случаях объявления карантина, приостановления 
образовательного процесса. 

5.Ответственность. 
5.1.Администрация  ЧДОУ, воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор 
по физической культуре, несут ответственность за жизнь, здоровье, 
воспитанников, реализацию в полном объеме учебного плана, качество 
реализуемых образовательных программ, соблюдение расписания занятий 
(организованной образовательной деятельности),соответствие применяемых 
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форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 
психофизиологическим особенностям детей.
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